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 التاريخ: 
 
 

 الاسم: 

تفريغ  التغوط  البزق  التغوط 
المثانة ليلاً 
 في الحمام

التبول على  
 النفس ليلاً  
السرير /  
 حفاضة 

  التبول
  النفس  على

خلال  
 النهار

اليوم، 
 التاريخ
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 "يومًا 14سجل ملاحظات "إيضاحات حول 

 1أعزائي الآباء

لذعر ل اعٍ  اء 1لا د ة ودون أي عن لسهول ا بمنتهى  ة هذا  الأهمي لملاحظات شديد  ا  :يمكن ملء سجل 

داخلي لابنك  ■ ل ا لسروال  ا يها  ف ا على وضع شرطة صغيرة في كل مرة يكون  ً لمواظبة يومي ا ا يرجى  ً رطب

لنهار ا نفسه ثلاث مرات . أو مبتلًا في فترة  بنك على  ا بول  ت ذا ما  إ يمكنك وضع ثلاث شرطات  فمثلًا 

يوم ل ا  .في 

د  ■ ا تحدي يضً أ تعين  يالي ي ل ل نفسها بنك على  ا يها  ف تبول  لتي ي لطفل على نفسه إن لاحظت تك. ا ا تبول  رار 

نهار ل ا اء  ن ث أ بول  ت ل ا لمتبعة مع تسجيل مرات  ا لطريقة  ا نفس  ب ا  يضً أ دوين ذلك  فيرجى ت ليل  ل ا هل . في 

تسجيل ببساطة ل ا لفعل ذلك؟  اظه  يق إ ب تقوم  أو  م  لحما ا لى  إ لًا  ي ل بنك  ا  1يذهب 

ا من مشكلة ■ أيضً نفسهم يعانون  أ بولون على  يت ذين  ل ا ء  ا ن الأب ا ما نلاحظ أن  رً ي فريغ  كث في وظيفة ت

الأمعاء ة . محتويات  مام خان أ فيرجى في كل مرة وضع شرطة  ذلك  تبرز"ول ل بنك"ا ا م  ا ق ا ما  ذ إ  ، 
لتبرز  ا لحمامب ا  .في 

بمفهوم  ■ ة، أي" البزق"يقصد  ل ي ل ق داخلي إخراج كمية براز  ل ا لسروال  ا ويقصد . وجود شريط برازي في 
لتغوط"بمفهوم  في " ا لبراز  ل لكامل  ا غ  تفري ل لسروالا تين من خلال وضع . ا ل حا ل ا ا  ت يرجى تسجيل كل

 .شرطات بسيطة

ا 14 لمدة الملاحظات سجل من الغرض نيها التي الآنية المشكلات عرض هو هذا يومً عا بنك ي  يكون أن دون ا

ا أثيرات لأي معرضً لأيام هذه في تصرفك وطريقة سلوكك تغيير عدم فيرجى ولذلك. الإمكان بقدر خارجية ت  .ا

 

 


